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KẾ HOẠCH 
TUẦN RÈN LUYỆN NVSP KHOA SINH HỌC NĂM HỌC 2020 - 2021

Kính gửi: - Phòng Đào tạo Trường Đại học Sư phạm Hà Nội.
           - Ban chủ nhiệm Khoa Sinh học
           - Liên chi đoàn – HSV khoa Sinh học, Chi đoàn cán bộ
           - Cố vấn học tập và BCH các Chi đoàn trực thuộc
 Căn cứ công văn số 430/KH-ĐHSPHN ngày 23 tháng 10 năm 2020 của Trường ĐHSP Hà Nội và kế hoạch hoạt động thường niên của Khoa Sinh học về việc rèn luyện NVSP cho sinh viên Khoa Sinh học năm học 2020 – 2021. Trợ lí NVSP Khoa Sinh học thông báo kế hoạch tổ chức NVSP của khoa như sau:
I. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM 
1. Cấp khối (Không bắt buộc)
- Thời gian: từ ngày 09/11/2020 đến ngày 15/11/2020.
	Thời gian đăng ký lịch thi: từ 05/11/2020 - 07/11/2020 các lớp và các khối đăng ký lịch thi với Liên chi đoàn (người phụ trách NVSP của Liên chi đoàn: Phó bí thư Liên chi Đoàn khoa Sinh học - Nguyễn Hồng Hải) 
- Tổ chức thực hiện: Các khối thực hiện dưới sự hướng dẫn của Cố vấn học tập và BCH Liên chi đoàn.
- Nội dung thi: Các khối (nếu tổ chức thi) có thể lựa chọn các nội dung thi ở cấp khoa, cấp trường để tổ chức ở cấp khối.
- Địa điểm: Phòng học các giảng đường A2.
Lưu ý: Yêu cầu mỗi sinh viên phải tham gia ít nhất một nội dung thi cấp Khoa.
2. Cấp khoa
- Thời gian:16/11/2020 - 20/11/2020
- Địa điểm: Phòng học giảng đường A2 (P308, P309), Phòng học giảng đường K1 (P1002), Hội trường nhà B1, Phòng chuyên đề nhà A3 Khoa Sinh học (P111). Phòng thực hành PPDH Sinh học (P409 A3)
- Tổ chức thực hiện: BCH Liên chi đoàn phối hợp với Chi đoàn cán bộ, bộ môn LL& PPDH Sinh học và BCN Khoa tổ chức.
Ghi chú: 
- Các lớp thuộc hệ cử nhân ngoài sư phạm có thể thành lập đội tham gia thi một số nội dung thích hợp ở cấp khoa.
 - Các khối gửi danh sách các đội tham gia từng nội dung NVSP cấp Khoa về cho phụ trách NVSP của Liên chi Đoàn: Phó bí thư Liên chi Đoàn khoa Sinh học- Nguyễn Hồng Hải qua email: honghaisps.00@gmail.com trước 12h ngày 12/11/2020).
II. CÁC NỘI DUNG RÈN LUYỆN NVSP VÀ THI NVSP CẤP KHOA
1. Chia lớp
- Tổng số sinh viên của khoa Sinh học:  345 SV 
- Tổng số lớp: 17 ( 20 SV/1lớp) K67: 4 nhóm (3 nhóm hệ Sư phạm);  K68: 4 nhóm (3 nhóm hệ Sư phạm); K69: 2 nhóm (2 nhóm hệ Sư phạm); K70: 7 nhóm (6 nhóm hệ Sư phạm).
2. Nội dung rèn luyện cho sinh viên trong tuần NVSP
· Rèn kĩ năng làm chủ cảm xúc trong giao tiếp
· Rèn kĩ năng thiết kế video clip
· Tìm hiểu và ứng dụng một số phần mềm trong dạy học
· Rèn kĩ năng làm chủ nhiệm lớp
· Một số trao đổi về Nghiên cứu khoa học: từ ý tưởng đến công bố
Kế hoạch và nội dung dành cho các lớp hệ Sư phạm
	STT
	Nội dung rèn luyện NVSP
	Khối
	Thời gian
	Địa điểm
	Giảng viên
Phụ trách
	Chuẩn bị

	1
	Rèn kĩ năng làm chủ cảm xúc trong giao tiếp

	K70
(6 nhóm)
	Ca 1 (7h00-9h30)
Ca 2 (9h30 -12h00) 
Ngày 17/11
(Thứ 3)
	Phòng 
111 A3
	TS. Đỗ Thành Trung
	SV mang giấy A4, bút

	2
	Rèn kĩ năng thiết kế video clip
	K69
(2 nhóm)
	Tiết 1-5
Ngày 16/11
(Thứ 2)


	Phòng 
1002 K1
	ThS. Huỳnh Việt Tùng
	SV mang giấy A4, bút, laptop

	3
	Tìm hiểu và ứng dụng một số phần mềm trong dạy học (Kahoot, Class tools, QJ,….)

	K68
(3 nhóm)
	Tiết 6-10
Ngày
18/11
(Thứ 4)

	Phòng 
1002 K1
	TS. Nguyễn Thị Trung Thu
	SV mang giấy A4, bút, laptop

	4
	Rèn kĩ năng làm chủ nhiệm lớp

	K67
(3 nhóm)

	Tiết 1-5
Ngày
18/11
(Thứ 4)

	Phòng
1002 K1
	TS. Nguyễn Thị Hằng Nga





	SV mang giấy A4, bút, laptop 


Kế hoạch và nội dung dành cho các lớp hệ cử nhân Sinh học
	STT
	Nội dung rèn luyện NVSP
	Khối
	Thời gian
	Địa điểm
	
	Chuẩn bị

	1
	Một số trao đổi về Nghiên cứu khoa học: từ ý tưởng đến công bố


	K67E, K68E,
K70E
(3 nhóm)
	Tiết 6 -10 ngày 16/11
(Thứ 2)
	Phòng
1002 K1
	TS. Triệu Anh Trung
	SV mang giấy A4, bút,
Laptop


*Chú ý:
Lịch học K70 (Khoa tâm lý giáo dục dạy)
	
	Nội dung rèn luyện NVSP
	Khối
	Thời gian
	Địa điểm

	1
	Khoa Tâm lý giáo dục tổ chức
	K70 (tất cả SV)
	Tiết 6,7 ngày 16/11/2020
(Thứ 2)
	Hội trường 11-10




3. Các phần thi trong tuần rèn luyện nghiệp vụ sư phạm
3.1. Nội dung thi NVSP cấp Khoa
	Các phần thi nghiệp vụ sư phạm cấp Khoa được tổ chức trong tuần rèn luyện nghiệp vụ sư phạm được liệt kê trong bảng sau:
	STT
	Nội dung thi
	Yêu cầu

	1
	Giảng bài
	Bắt buộc K67 (2-3 SV/lớp), K68 (2-3 SV/lớp). Khuyến khích SV K69 tham gia (1SV/1 lớp). Mỗi SV dự thi soạn giáo án 1tiết - 45 phút, chọn dạy 1 hoạt động từ 10-15 phút.

	2
	Thi xây dựng và Thuyết trình ý tưởng khởi nghiệp trong lĩnh vực giáo dục
	Thi theo đội (5SV/đội). Mỗi khóa có ít nhất 2 đội, tối đa 3 đội. Khuyến khích sử dụng powpoint, poster, mô hình, tranh ảnh để trình bày ý tưởng.

	3
	Thiết kế video truyền thông
	Mỗi khóa thiết kế ít nhất 2 video (Lớp A 1 video, nhóm lớp CKE 1 video) để truyền thông cho học sinh phổ thông về lựa chọn môn học chuyên ngành cho nghề nghiệp tương lai, về nghề giáo viên hoặc về lựa chọn học tại Trường Đại học Sư phạm Hà Nội, lựa chọn Khoa Sinh học. Đội thiết kế video không giới hạn số người, hình thức đa dạng (kịch, nhạc,…), cố vấn học tập các khóa tư vấn. Mỗi video không quá 3 phút, hình ảnh phải tự quay, tự xây dựng, không copy (có yêu cầu và tiêu chí kèm theo).

	PHẦN THI SÂN KHẤU HÓA
Gồm 4 đội thi cụ thể:
Đội 1: 68A + 67E+70K+68K
Đội 2: 70A+68C+68E+67K
Đội 3: 70B+69C+67C
Đội 4: 67A+69A+70E
(Danh sách các đội thi được xây dựng dựa trên số lượng sinh viên các lớp)

	4
	Chào hỏi
	Mỗi đội tự dàn dựng chương trình giới thiệu về khóa, khoa, trường dưới các hình thức khác nhau như: hát, múa, đóng kịch, …thời gian không quá 5 phút, quá thời gian 15 giây là bị trừ 1 điểm

	5
	Giải quyết tình huống sư phạm
	Mỗi đội gồm 5 sinh viên lên sân khấu để bốc thăm tình huống do BTC chuẩn bị, mỗi đội có thời gian 2 phút để suy nghĩ, 3 phút để trả lời. Quá thời gian 15 giây trừ 1 điểm 

	6
	Hiểu biết sư phạm
	Mỗi đội gồm 5 sinh viên dự thi. Câu hỏi thi dưới dạng trắc nghiệm khách quan: 4 phương án, 1 phương án đúng. Mỗi đội có thời gian 5 giây để suy nghĩ, hết 5 giây các đội giơ biển báo hiệu phương án đã chọn.

	7
	Hùng biện về chủ đề giáo dục
	Mỗi đội gồm 5 sinh viên dự thi. Mỗi đội sẽ bốc thăm theo các chủ đề cho sẵn (danh sách kèm theo), mỗi đội được chuẩn bị 1 phút và trình bày trong thời gian tối đa 3 phút.  Quá thời gian 15 giây trừ 1 điểm

	8
	Văn nghệ
	Mỗi đội tham gia dự thi với 1 tiết mục văn nghệ.
Khuyến khích các tiết mục tập thể (7 người trở lên). Mỗi tiết mục văn nghệ không quá 7 phút.  Quá thời gian 15 giây trừ 1 điểm. 

	 Lưu ý : Bắt buộc mỗi Sinh viên phải tham gia ít nhất 1 nội dung thi.



3.2. Lịch thi NVSP cấp khoa
	STT
	Thời gian
	Địa điểm
	Nội dung thi
	Ban giám khảo 
(5- 7 CB/1 buổi thi)

	1

	7h30-11h30
13h30-17h30
Thứ 2
16/11/2020
	Phòng 
409 A3

	Thi giảng
	- GV bộ môn PPDH (Cô Phan Thị Thanh Hội, Thầy Đỗ Thành Trung, Cô Trần Thị Định)
- Chi đoàn CB (Cô Lê Thị Tươi)
- Trợ lí đào tạo (Cô Trần Khánh Vân)
- Ban chủ nhiệm khoa  (Thầy Đoàn Văn Thược)

	2
	7h30-11h30
Thứ 3
17/11/2020
	Phòng 409 A3

	Thi xây dựng và Thuyết trình ý tưởng khởi nghiệp trong lĩnh vực giáo dục 
	- GV bộ môn PPDH (Thầy Dương Tiến Sỹ, Cô Phan Thị Thanh Hội)
- Chi đoàn CB (Cô Vũ Thị Bích Huyền)
- Bộ môn Động vật học (Thầy Trần Đức Hậu)
- Bộ môn Thực vật học ( Cô Bùi Thu Hà)
- Bộ môn Sinh lí Thực vật  và ứng dụng (Thầy Nguyễn Xuân Lâm)

	
	
	Phòng
1002 K1
	Thiết kế video truyền thông 
	- GV bộ môn PPDH (Cô Trần Thị Định)
- Chi đoàn cán bộ (Cô Lê Thị Tuyết)
-  Công đoàn khoa (Cô Điêu Thị Mai Hoa)
- Bộ môn CNSH-VS (Cô Trần Thị Thúy)
- Bộ môn Di truyền – Hóa sinh (Cô Đào Thị Sen)

	3
	18h00 – 21h00
Thứ 3
17/11/2020

	Hội trường 1 nhà B
	1. Chào hỏi
2. Ứng xử sư phạm
3. Hiểu biết
4. Hùng biện
5. Văn nghệ
	- GV Bộ môn PPDH (Thầy Đỗ Thành Trung)
- Ban chủ nhiệm khoa (Thầy Nguyễn Lân Hùng Sơn, cô Trần Thị Thanh Huyền, Thầy Đoàn Văn Thược)
- Bộ môn Di truyền – Hóa sinh (Cô Lê Phương Hoa)
- Bộ môn Sinh lí người và động vật (Thầy Nguyễn Phúc Hưng)
- Chi đoàn cán bộ (Thầy Trần Nam Hải, Thầy Triệu Anh Trung)


4. Kế hoạch thi NVSP cấp trường
4.1 Thời gian, địa điểm và nội dung thi NVSP cấp trường
	STT
	Nội dung thi
	Thời gian
	Địa điểm
	Giảng viên phụ trách
	Số lượng SV cổ vũ

	1
	Thi Clip truyền thông
	7h30-11h00, ngày 18/11
(Thứ 4)
	Hội trường 11 - 10
	ThS. Đỗ Thị Như Trang
	100 SV

	2
	Thi Sân Khấu hóa
	6h45-12h00, ngày 19/11
	Hội trường 11 - 10
	TS. Lê Thị Thủy

	100 SV



Lưu ý: Hai cán bộ của khoa tham gia Ban giám khảo chấm thi NVSP cấp trường là:
1, TS. Nguyễn Thị Hồng Hạnh – Clip truyền thông
2, TS. Đào Thị Sen  – Sân khấu hóa
4.2. Thành phần tham dự
- Yêu cầu toàn bộ các đội thi, giảng viên tham gia là cố vấn cho các đội
- Cổ động viên: mỗi buổi thi cử 100SV (quản lý sinh viên, đội xung kích LCĐ phụ trách điểm danh)	
4.3. Nội dung chuẩn bị
1) Danh sách sinh viên tham dự cổ vũ cho NVSP cấp trường 100SV/buổi: Cô Tho + Liên chi đoàn lập danh sách  gửi cho trợ lí NVSP chậm nhất 21h00 ngày 02.11.2020
2) Danh sách SV dự thi các nội dung NVSP cấp trường: Thủy+ Liên chi đoàn  gửi cho trợ lí NVSP chậm nhất 21h00 ngày 02.11.2020 (Lựa chọn các đội trưởng cho các nội dung thi để phân công nhiệm vụ ôn luyện, đội nên có SV năm nhất và hai, là nhân lực cho các năm sau).
3) Danh sách ban giám khảo chấm thi NVSP cấp trường
Nội dung 1: Thi Clip truyền thông (ngày 18 tháng 11) : TS. Nguyễn Thị Hồng Hạnh 
Nội dung 2: Thi Sân Khấu hóa (ngày 19 tháng 11) : TS. Đào Thị Sen  
4) Mỗi khoa phải tìm hiểu và xây dựng 5 tình huống sư phạm và cách giải quyết – Bộ môn PPDH phụ trách  gửi cho trợ lí NVSP chậm nhất 12h00 ngày 02.11.2020
- Xây dựng 30 câu hỏi hiểu biết sư phạm và đáp án (mang tính cập nhật) -
Chi Đoàn Cán bộ phụ trách  gửi cho trợ lý NVSP chậm nhất 12h00 ngày 02.11.2020
5) Danh sách giảng viên cố vấn cho đội NVSP cấp trường: Chi đoàn cán bộ phân công -> gửi cho trợ lí NVSP chậm nhất 21h00 ngày 02.11.2020
6) Ra đề cho các phần thi cấp Khoa
- 5 Tình huống sư phạm và cách giải quyết – Bộ môn PPDH phụ trách -> gửi cho trợ lí NVSP chậm nhất ngày 02.11.2020
- Tiêu chí và phiếu chấm điểm cho phần thi giảng, thi xây dựng và Thuyết trình ý tưởng khởi nghiệp trong lĩnh vực giáo dục - gửi cho trợ lí NVSP chậm nhất 21h00 ngày 02.11.2020
7) Bốc thăm SBD, chia bảng thi NVSP cấp trường: 9h30 ngày 16/11/2020 tại phòng họp 1, nhà Hiệu bộ  Đỗ Thị Như Trang
8) LCĐ lấy danh sách SV tham gia các phần thi và SV cổ vũ của các khối cho từng buổi thi. Từng buổi rèn KN, thi NVSP LCĐ phân công xung kích điểm danh để kiểm soát SV.
9) Những buổi thi NVSP LCĐ sắp xếp MC, thư kí, xung kích để làm công tác tổ chức.
10) Các cố vấn học tập của các lớp tư vấn và giúp đỡ SV thành lập đội, luyện tập để đi thi cấp khoa, đồng thời giám sát chặt chẽ việc tham gia các hoạt động của tuần lễ NVSP của sinh viên lớp mình làm cơ sở để chấm điểm rèn luyện cho SV.
III. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG
1.  Cấp khối 
Nếu có tổ chức thì Ban tổ chức cấp khối tự quyết định hình thức và cơ cấu giải thưởng.
2.  Cấp khoa
· Thi giảng: 1 giải nhất (300.000 đ), 2 giải nhì (200.000 đ), 2 giải ba (150.000 đ).
         - Thi xây dựng và Thuyết trình ý tưởng khởi nghiệp trong lĩnh vực giáo dục: 1 giải nhất (400.000 đ), 1 giải nhì (300.000 đ), 2 giải ba (200.000 đ).
         - Thiết kế Video truyền thông: 1 giải nhất (400.000 đ), 1 giải nhì (300.000 đ), 2 giải ba (200.000 đ).
        - Sân khấu hóa: 1 giải nhất (1.000.000 đ), 1 giải nhì (800.000 đ), 1 giải ba (600.000 đ), 1 giải khuyến khích (400.000 đ).
IV. KIỂM TRA VÀ ĐÁNH GIÁ
· 100% SV bắt buộc phải tham gia các buổi học NVSP do khoa tổ chức và thi NVSP cấp Khoa; 70% SV mỗi lớp có mặt tại buổi thi NVSP cấp khối (nếu tổ chức), 30% SV mỗi lớp có mặt tại các buổi thi NVSP cấp khoa (Nội dung sân khấu hóa – tối ngày 17/11/2020, 70% SV các lớp có mặt). Các lớp lên danh sách SV tham gia các nội dung thi NVSP cấp Khoa và buổi thi cấp khối và cấp khoa và nộp cho LCĐ khoa Sinh học (người phụ trách).
- Tiêu chí đánh giá SV theo các tiêu chí chủ yếu: tham dự đầy đủ các nội dung học tập NVSP, tham gia thi, đạt giải ở từng cấp thi (theo quy định của BCN Khoa).
· LCĐ sẽ căn cứ vào bảng điểm danh và mức độ tham gia của mỗi SV cùng với cố vấn học tập sẽ quyết định số điểm đạt được của mỗi SV sau đợt rèn luyện NVSP.
· Số điểm đạt được sẽ được quy ra điểm cộng vào điểm rèn luyện (Cố vấn học tập có nhiệm vụ giám sát làm cơ sở chấm điểm rèn luyện cho SV).
- Thang điểm:
	Vắng 1 buổi
	3 điểm (không đạt yêu cầu)

	Có mặt đủ các buổi + không tham gia thi môn nào
	4 điểm

	Có mặt đủ các buổi + tham gia 1 nội dung thi cấp khoa
	7 điểm

	Có mặt đủ các buổi + tham gia 2 nội dung thi cấp khoa
	8 điểm

	Có mặt đủ các buổi + tham gia 3 nội dung thi cấp khoa trở lên 
	9 điểm

	Có mặt đủ các buổi + tham gia thi cấp khoa và trường
	10 điểm

	Cán bộ đoàn, lớp chịu trách nhiệm tổ chức, có tinh thần trách nhiệm cao + các thành viên tích cực trong lớp 
	Được cộng từ 1-3 điểm


Lưu ý: Sinh viên nào điểm không đạt yêu cầu (điểm dưới 5) sẽ không được đi thực tập sư phạm hoặc thực tập tốt nghiệp (theo công văn trường).
V. THÔNG TIN LIÊN LẠC
Trong quá trình thực hiện, để trao đổi về nội dung, hình thức thi và giải đáp thắc mắc, các chi đoàn có thể liên hệ với các đ/c được phân công phụ trách.
· Đ/c: Lê Thị Thủy - Bí thư liên chi đoàn; SĐT: 0986466739
· Đ/c: Đỗ Thị Như Trang - Phó bí thư liên chi đoàn – Trợ lý NVSP; SĐT: 0986703810
	

	Hà Nội, ngày 30 tháng 10 năm 2020
BCN Khoa Sinh học
P. Trưởng khoa


PGS.TS. Trần Thị Thanh Huyền



Nơi gửi – nhận:

- Phòng Đào tạo 
- BCN, Trưởng các bộ môn khoa Sinh học
- Quản lí giảng đường nhà A2, nhà B, nhà K1
- Cố vấn học tập các lớp khoa Sinh học
- Bí thư Liên chi đoàn và Ban cán sự các lớp
- Chủ tịch Công đoàn khoa Sinh học
- Trợ lý học phần, Trợ lý giảng dạy khoa Sinh học
- Bí thư Chi đoàn cán bộ khoa Sinh học
- Giáo vụ khoa Sinh học
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